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1. Identificacion y datos de contacto

Fundacion
Accioén Geoda:

Pais/Provincia: Espafia/Madrid
CIF: G85641140

Web: www.acciongeoda.org

Patronato: Presidente: Oscar Pintor
Secretario: Luis Garcia
Tesorero: Jorge Sancho
Vocal: JesUs Serrano
Vocal: Fernando Lozano
Area de Maria José Argudo  +34676468085
Educacion :
Abdellatif Boussetta +28B657840 36
Area de Oscar Pintor
Infraestructuras:
Raquel Daza
Area de Elena Hernandoer34659835310 elena@acciongeoda.org
Sanidad: Luis Garcia +34607607000 luis@acciongeoda.org
Diego Herrero
Redouanne El Kiram +212 660947132edouanne@acciongeoda.org
Area de Jesus Serrano jesus@acciongeoda.org
Logistica:
Area de Chus Garcia +34 658 598 943 chus@acciongeoda.org

Comunicacion:

Irene Huerta irene@acciongeoda.org

Sara Romero sara@acciongeoda.org

acion Accién Geoda
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2 . Introduccion

2.1. ; Quiénes somos?

La Fundacién Accion Geoda es una organizaciégguhernamental y sin animo de lucro nacida
por iniciativa de un grupo de amigos y colaboradorelsintarios en el afio 2007, siendo formalmente
constituida el 12 de febrero de 2009, con CIF G85641140. El objetivo principal de Accién Geoda (aG en
adelante) es la cooperacion al desarrollo en zonas desfavorecidas.

Mision:a 9 f A Y LJdzZf &2 R &ico yR&ial lde\ebidad destavo s/ majo las premisas
RS RSAINNRtt2 a2aiSyAaofS & NBalLlSiddzzaz 02y ftla (g

Queremos ayudar a mejorar las condiciones de vida de personas que se encuentran en
situaciones de desventaja y subdesarrollo; hagesible que tengan acceso a la educacion, a una

sanidad basica, que tengan la posibilidad de emprender en sus comunidades y conseguir un futuro
mejor para ellos y para sus familias.

Visién:aG quiere ser el motor de un cambio positivo, la mano que sedigada ofrecer ayuda
y la voz de animo para seguir adelati donde coopere, fomentando la igualdad y la integracién
social.

Somos una Fundacion fuerte, estamos unidos y nuestro esfuerzo va en una misma direccion:
G! @dzRIF NJ | |j daliBoyided &8 Yy SOSaAUSEd

2.2. Valores y Objetivos:

x COOPERACION:
U La realizacion de acciones educativas, culturales, cientificas, deportivas, sanitarias y laborales
gue contribuyan al desarrollo de las zonas donde trabajemos.
x COMPROMISO:
U Ladefensa de los derechos hanos.
x  SOLIDARIDAD:
U La promocién del voluntariado, de la accién social y de la solidaridad.
x RESPETO:
U0 Ladefensa del medio ambiente.
U Sensibilizacion social de las necesidades de los mas desfavorecidos.

Nuestros objetivos se materializan y toman forma coprelecto que lleva el nombre del hermoso
valle, donde hace ya mas de 3 afios empezamos nuestra andadura: El Proyecto Tessaout.

acion Accién Geoda

3

Q¢



Fundacion Accion Geoda

2.3..,0ué hacemos? Y ¢ por gué lo hacemos?: El Proyecto Tessaout

El Proyecto Tessaout es, de momento, el primero y el Unico puastmarcha por aG en 3
aldeas situadas en el valle del mismo nombre, en una zona montafiosa de una altura media de 1,800m,
en el corazon del Alto Altas marroqui.

La Fundacion pretende actuar en todo el Valle del Tessaout, estando limitedtro trabajo,
por las donaciones y los fondos que se consigan para su financiacion.

Las condiciones de vida de los bereberes o tamazigh de la montafia no son de extrema pobreza
o de emergencia, pero si es IMPORTANTE actuar para que la situacion no se agrave.

A pesar dedesarrollo econdmico experimentado por Marruecos en los Ultimos afos, la zona
donde trabaja aG esta practicamente aislada del resto del pais, el acceso es so6lo posible por carreterag
secundarias y finalmente por pista de montafia. Las aldeas carecerdigcidad, suministro de agua,
servicios sanitarios basicos o educacion solida y continuada por nombrar algunas de las deficiencias
ademas las mujeres y los nifios se encuentran en situacion de exclusion social. Las mujeres no participa
en la toma de ddsiones, ni en la aldea ni en sus propios hogares, sin embargo recae sobre ellas la
mayoria de las responsabilidades: recoger el agua del rio, cortar y acarrear lefia, el cuidado de los hijos Y
los animales, asi como el resto de las labores domésticas.

Ante esta situacion, el ¢por qué debemos actuar? cae por su propio peso: nos encontramos en
una zona desfavorecida, con una afluencia relativamente alta de turismo, que, sin embargo, no deja
ingresos en la zona y sus habitantes no se benefician de ello.

Laeconomia de la zona es de subsistencia: pequefios huertos y rebafios de cabras y algunos
nogales son las Unicas fuentes de ingreso disponibles. La mayoria de los hombres de la zona tienen qu
emigrar a zonas costeras y de produccién agricola para poder dareao, dejando a las mujeres y
nifos solos.

Segun el perfil realizado por Ebndo Internacional de Desarrollo Agricola (FI2Apobreza en
Marruecos es esencialmente un fenémeno rural, alrededor de 4 millones de personas viven por debajo
del umbral dela pobreza (en un pais de 32,4 millones), 3 de los cuales pertenecen a areas rurales,
especialmente las de montafia. Aproximadamente el 75% de la poblacion rural depende de la agricultura
como medio de subsistencia, pero muchas de estas personas tienagceso limitado a tierras de
cultivo de secano, con pocas posibilidades de explotacion rentable. Los agricultores no disponen de
titulos formales de propiedad de la tierra, lo que dificulta la concesién de créditos; no existen
asociaciones ni organizacianeue faciliten su gestion, potenciado esto por la falta de educaciéng
preparacion de los mismos. Los grupos mas vulnerable son los minifundistas, los trabajadores agrEoIa<
por cuenta ajena, los jévenes desempleados y las mujeres en todas las categorias.

cion G
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En cuanto al informe détrograma de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PHtside se
mide el indice de &sarrollo Humano (IDH o HDI segin sus siglas en inglés), desde 1980 hasta la
actualidad, Marruecos se encuentra en la posicion 114 de 169 paises sobre los que existen datos
comparativos y por debajo de la media de los Estados Ar&liddDl representa eipulso de una
definicion mas amplia del bienestar y ofrece una medida compuesta de tres dimensiones basicas del
desarrollo humano: salud, educacion e ingresos. En el informe de 2010 se introdujeron tres nuevos
indices que capturan aspectos importantes adalistribucién del bienestar en la igualdad, la equidad de
género y la pobreza.

Accion Geoda (ggunto con la Asociacion de Desarrollo Local de la zona ha disefiado un programa
integral de cooperacion recogiendo las éareas consideradas de mayor relevancia: Area de
Infraestructuras (Proyecto del Agua); Area de Educacion y Area de Sanidad, detadfamtirsuacion.

Foto: Jaime G. Masip
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3. Localizacion

3.1 Proyecto Tessaout

9f t N2 @& S Oleaold v SINRIVE2Z GA R2 L2 NJ f | tier@ dpyhRobetve y ! [O
mejorar el desarrollo de las capacidades humanas de los habitantes de las 44 aldeas que componen Iz
Comarca Rural de Altamlil en la provincia de Azilal (Marruecos).
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Lacomarca de A{Tamlilse encuentra en el centro dAlto Atlas Marroqui en la regién ddadlaAzilal,
al Este de Marrakesh.

A 60Kmal Sur de Demnate, esta la capital, cuyas coordenadas son: 31°28'48"Norte y 6°56'24"Oeste.
Llegando a ella por la carretera que atraviesa el Atlas desde Demnate a Skoura, y que finaliza en
Ouarzazate (entrada al desierto).
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1. MAPA DE LACOMARCA DEAIT-TAMLIL

Las tres aldeas se encuentran entAimz4, pequefia sutomarca formada por 9 aldeas alrededor
de Ifoulou, que hace de cruce de valles y mercado semanal de los. lar@mntinuacion una imagen
en relieve del valle y las principales aldeas.

Toulnne, Manuecos
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2. MaAPA EAIT-HAMZA

3.2 Ambitos vy grupos objetivo del programa
El ambito seleccionadpara esteprimer programa son 3 aldea&le las 44 del proyecto Tessaout), que

distan entre si no mas dekam y que estén en situacién muy grave de vulnerabilidad para su desarrol
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humano.

El programa pretende beneficiar a un@ familiasque constituyen aproximadamen®@00 habitantes
de las aldeas ddoulou, Irbrane, Azzarzane€Comarca de Aitamlil. Provinia de Azilal.

Aldea | N° Familiag N° Nifios| N° Adultos| N° Habitantes

Ifoulou 38 148 132 280

Irbrane 12 62 28 90
Azzarzane 25 112 76 180
TOTALES 75 322 236 550

acion Accién Geoda
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Area de Educacién: Proyecto Educativo
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1. Descripcion de laituaciéneducativa en el area de accion.

1.1 La situacion de los nifios.

La atencién educativa y social a los nifios y nifias de las aldeas presenta enormes deficiencias

- Hasta los seis afiog®dad de ingreso en la escuela primaria) los nifios y nifias no ratiem
tipo de asistencia pedagdégica

- Elnivel académicade la poblacion infantil de Ifoulou @suy bajg a pesar de la motivacién de
las nifias y nifios y de su capacidad de trabajografizaje.

- Se aprecia un alto indice @bdsentismo escolgrque progresa a medida que avanza la edad del
alumnado y que afecta especialmente a las nifias, quienes se dedican muy tempranamente a trabajos
domésticos y en el campba dureza del clima en invi® y la lejania del colegio con respecto a la aldea
(trayecto que los nifios realizan a p#&n ropa adecuada para protegerse del)fifwiden negativamente
en la asistencia regularla escuela.

- Los escasos alumnos gue consiguen terminar la ensefiaimarigrno prosiguen sus estudios
ya que no disponen del nivel de formacidén que les permita ingresar en un centro de secundaria u optar
por la formacién ocupacional en la ciudad mas cercana. Asi, a partir de los doce afios los nifios pasan a
trabajar con laesponsabilidad propia de un adulto; las nifias a mas temprana edad.

- Los alumnos recibenscasas horas de claska escuela estatal (de muy pobres condiciones)
obliga a formar grupos que se turnan su espacio durante no mas de tres horas al dia.

- Se trabaja B sistema deniveles mdltiples por el que nifios de edades y niveles distintos son
atendidos por el /la maestro/a simultaneamente.

- Los libros de texto que reciben del gobierno estan redactados en arabe y francés, idiomas que
los nifios no conocen y que lowmestros no se sienten incapaces de ensefiar dadas las caracteristicas de
los grupos, lanexistencia de recursog las escasas horas de escuela.

- Los maestros, muy desmotivados hacia su trabajo, con duras condiciones de vida y sin apenas
supervision admiistrativa, se ausentan de sus puestos incluso durante largas temporadas.

- No existeapoyo familiar ni sociabhl desarrollo ni las necesidades educativas de la infancia. La
formacion cultural de los padres es de una gran precariedad y las madres, encargadas del cuidado de lo$
nifos, no diponen de tiempo para atenderles.

Geoda

Foto: Antonio Carralén
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1.2 La situacion de las mujeres:

Fundacion Accion Geoda

Las mujeres son otro colectivo de las aldeas en grave situacion de desatencioén. Sus condiciones dg
vida son de una dureza extrema. Se resumen asi su comtesgonal, familiar y social:

4

Lasnifias abandonan prematuramente el colegipara hacerse cargo de la crianza de sus
hermanos menores y de las tareas domésticas, por lo que ya de adultas son totalmente
analfabetas o de una muy precaria formacion en el mégolos casos.

No hablan &rabe, por lo que sacceso a servicioguera de la coranidad les resultan
inaccesible

No disponen de competencias ni habilidades que les permitan realizar ninguna gestiélifas
mismas, y saependencia de los hombress absoluta.

Trabajan incansablemente edurisimas tareasno remuneradas (cortar y cargar lefia, agua,
cuidar los animales, crianza de los hijos, mantenimiento del hogar mientras los hombres
emigran fuera de la aldea para trabajar en zonas mas présperas)

No tienen representacion en la comunidad ni en la Asociacion Local: soolaativo sin voz ni
protagonisma

Geoda

Foto : Antonio Carralén
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2. Proyectos educativos emprendidos

En respuesta a la realidadmuesta y en consenso congablacion y los agentes educativos e
institucionales de la zongpadres y madres, maestros, delegado de Educacion en la region, asesores
educativos, futuros beneficiarios) eArea de Educacion de la Fundacion Accion Geoda realiza los
siguientes proyectosn la aldea de IfoulaltEducacion PreescolaAula Educativay Alfabetizacion de
mujeres

2.1 Educaciéon preescolar

El programa tiene como beneficiarios directo3lanifios y nifiagle edades comprendidas entre
los tres y los seis afiosindirectamentebeneficia también las madres y hermanas implicadas en el
cuidado de los pequerios.

Este proyectmace de las siguientes premisas:

- La situacion de desfase ties nifios de seis afios que ingresamla escuela primaria con respecto a

los que llevan tiempo estarizados, teniendo en cuenta que asisten juntos a clase y forman un grupo
muy heterogéneo, caracteristica que dificulta seriamente el desarrollo del proceso de ensefianza /
aprendizaje.

- La posibilidad delesarrollar las capacidades intelectuales, sidok®yy sociales de los nifien
edadesque responden a etapas bioldgicédscisivas para su crecimienfmosterior.

Se fija ebbjetivo generalde impartir formacién basica preescolar a los nifios y nifias de entre 3 y
6 aflos para facilitar su integracién en la escuela primaria

Losobjetivos especificosonlos siguientes:

1. Fomentar el desarrollo global del nifio desde sus primeros.afios

2. Iniciar alalumnado en los idiomas académicos: arabe culto y francés.

3.  Desarrollar una mentalidad social y familiar de atencién a las necesidades del nifio, vinculando a
la familiay a la comunidad su educacion gesarrollo.

Medios materialesnecesarios:

Adecuacion del aula de la Casa Comunal de Ifoulou y abastecimiento de mobiliario adecuado a los
nifios y para la maestra. Estufa a gas durante los meses de frio. Juguetes y materiadiicitivo. §
Material escolar fungible. Manles de lectoescritura. Habilitacion de la zona de la Casa Comunal como
vivienda de la maestra de Preescolar. :

(0]
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Medios humanosecesarios:

Maestra de Preescolar, Asociacion Tazouknit (contraparte local), Fundacién Accion Geoda,
representante voluntario déos padres y madres de alumnos/as.

El curso académico 2010/11 ha sido el primero en el que los nifios y nifias de Ifoulou se han
beneficiado de este programa, valorando muy positivamente la experiencia todas las partes implicadas.

Foto: Tate Velasco

2.2 Aula Educativa.

=)

El Aula Educativa hace posible un espacio en el que los nifios de edad escolar y su aprendizaje so
los protagonistas

Losobjetivos de este programa son los siguientes:

1. Realizar un refuerzeducativo a la escuela en tiempos extraescolares.
2. Usar el juego, la lectura y otros medios como herramientas educativas.

acion Accién Geoda

3




Fundacion Accion Geoda

3. Dinamizar la comunidad en determinados acontecimientos (fiestas sefialadas, determinados
sucesos.etc.) de forma que los nifios y nifiag sayan convirtiendo en agentes activos y
protagonistas visibles de su sociedad.

Estos objetivos se persiguen mediante las siguiciniesiones

1 Apoyo/ refuerzo escolar:
-Sala de estudio/biblioteca
-Alumnos de cursos superiores que tutoren los aprendizaje otros compafieros,
organizados potas maestras de alfabetizacion y preescolar que trabajan en ello de
forma voluntaria y no remunerada.

1 Ludoteca de juegos de mesa/didacticos: juego en sala.

9 Juegos y actividades generales por proyectos o festejos.

1 Medio en que realizar un seguimiento complementario de los nifios (problemas familiares, de

salud, habitos, interesesic.)

Losbeneficiarios directoson los65 nifios y nifiagn edad de escolarizacion.

Las beneficiarias indirectasson dos jovenesde la atlea, contratadas para realizar tareas de
mantenimiento de la organizacién de los nifios y el espacio, y que han iniciado su formacién ehara
futuro poder dirigir la actividad de Preescolar y el Aula Educativa, previendo ssitéanibilidad del
proyecto.

Medios materialesnecesarios:

Adecuacion del espacio de la Casa Comunal de Ifoulou y abastecimiento de mobiliario. Estufa a
gas durante los meses de frio. Juguetes y material leeticcativo. Material escolar fungible.

Medios humaros necesarios:

Voluntarias para el seguimiento directo del proyecto (maestiag\Ifabetizacion y Preescolar)
dos jovenes alfabetizadas del pueblo (mantenimiento del orden y compromiso de adquirir formacion
para realizar funciones educativas) y Fundadénion Geoda (seguimiento del proyecto, financiacion,
direccion de la evaluacion conjunta y promotor de iniciativas de formacion

2.3 Alfabetizacion de mujeres.

Este programa se inicié durante el curso escolar 2008/09, peneficiarias son 60 mujeres y
jovenesa partir de los doce afios (practicamente la totalidad de la poblacion femenina adulta de
aldea) '

Accién Geoda
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En las clases diarias se imparte lectura, escritura, expresion oéaabe,célculo y nociones de
cultura béasica,iguiendo el programaeal Ministerio de Cultura marroqui, que reconoce oficialmente los

Cursos.
Losobjetivos que se propone este proyecto son

- Dotar a las mujeres de competencias linglisticas y habilidades que les permitan ser mas
independientes, ser capaces de realizar gestsopor si mismas y relacionarse fuera de su

aldea.

- Hacer posible el acceso a microcréditos y a propuestas de desarrollo econémico dirigidas a
mujeres.

Como objetivo secundario, las clases son un contexto en el que las mujeres se relacionan,
compartenaprendizajes y logros, y se hacen visibles en su comunidad.

Medios materialesnecesarios:

Manuales de alfabetizacion de adultos, material de escritura. Adecuacion del espacio de la Casa
Comunal de Ifoulou y abastecimiento de mobiliario para maestra y alumnas, pizarra de aula. Estufa a gag
durante los meses de frivivienda para alojar a la msiea.

Medios humanosecesarios:

Maestra de Alfabetizacién, Asociacion Tazouknit (contrapaxal), Fundacién Accién Geoda,
representantes voluntarias de cada grupo de alumnas.

Geoda

on

Acci

i:oto: Tate Velasco
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3. Datos de lacontrapartelocal

Nombre:

Asociation Tazouknit pour le Developpement et la Culture

Localidad:

Demnate, Marruecos

Responsable:

Mohamed El Mahmoudi.

Teléfono:

212654297882 email:

assdect@yahoo.fr

acion Accién Geoda
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Area de Sanidad : Proyecto Sanitario
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1. Analisis de la situacion sanitaria actual.

1.1 Higiene
La higiene de las manos es adecuada, dada la tradicién relitigeal. No asi el resto del

cuerpo y sobretodo el pelo. Las mujeres poseen un largo cabello, como sidebfdminidad, que en
las condiciones en las que viven seria imposible lavar de forma frecuente. Las enfermedades por
pardsitos (piojos), se encueah en casi todas las mujeres y nifias.

La mala higiene dental, el uso frecuente de azlcares puros, sobre todo con el té, condiciona
bocas séptias fundamentalmente en los nifios, pero en generataa la poblacion.

El estado de la piel es muy makdemas de la falta de higiene, evidente a simple vista, los
nifios presentan infecciones de la piel tipo impétigo, de forma frecuente. Lo mismo ocurre con las
micosis que hemos observadgmbretodo en el cuero cabelludo.

Las condiciones higiénicas de lmienda son muy deficientes. Suelos de tierra 0 cementos.
Duermen sobre esteras o alfombras. No hay letrinas. Animales dentro de las casas, sobre todo las
gallinas. Establos lindando con la zona de la viviesetda El resultado es la frecuente infestacigor
ectoparasitos, como pulgas y piojos, con lo que es frecuente ver pieles con prurits, derpapulas
infectadas y con posterior impétigo.

-

Bk

1.2 Alimentacion.

El peso de los nifios se encuentra en el rango inferior y naturalmente la obesidad ®o Ekist
raquitismo es frecuente ya que los alimentos ricos en calcio, como la, leshasean en la £
alimentacion. Raramente toman mantequilla y nunca yogurt. El calcio de los frutos secos, serl'aguna

fuente posible de este mineral y de proteinas, pero nasios toman porque prefieren dedicarlos a la g
venta, aunque poseen nogales en la zona. §
c
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G
©

3




- p

ac

Fundacion Accion Geoda

La dieta casi de forma general, la constituyen alimentos energéticos como el pan tradicional, la
sémola y el té con mucho azucar. Las verduras fundamentales samalaoria y la patata, lo que les
aporta escasamente alguna vitamina. Casi ho consumen proteinas, ya que la carne es escasisima y |
toman afadida pero en muy pequefia cantidad a la sémola. El huevo, no llega a uno por semana en cadg
persona y los frutos ses y legumbres no los consumen de forma habitual. Los nifios son mas bien
pequefios y en percentiles bajos de peso. No hay desnutricion general, pero tienen percentiles por
debajo del 50% y tienen déficits y carencias especificas de minerales y vitamiieas¢elades de la
boca y enfermedades de la piel).

La fruta aunque abunda el citrico, la toman en escasas ocasionesyez a la semana.
Coincidéndo con el mercado de los lunes endfou, las familias compran una pieza o similar para cada
miembro queconsumen ese dia.

Las grasas estan constituidas por la de la carne de colendo lo tomany sobre todo por
el aceite deoliva, de primera prensa. Consumen ocasionalmente aceite de otra semilla, argan, pero
poco porque es mucho mas cara. El consutke aceite de oliva virgen supone un aporte de grasas
energéticas ricas en mono saturados y por tanto cardiosaludables.

Dada la altitud de la zona, junto con la dieta en la que no entra nada de pescado, el mineral
Yodo es totalmente deficiente, condpie casi la mayoria de las mujeres y nifias adolescentes, presentan
bocio.

1.3. Salud.

Destacan: Enfermedades de la piel, sequedad, prurito e infecciones. Parasitos y hongos. Todo
condicionado por la higiene defectuosa y la sequedad de la piel, asi como el escaso aporte de alimentog
ricos en vitaminas.

Son frecuentes los procesos de viaspiratorias altas, otitis y bronquitis. Las temperaturas
bajas lo condicionan.

Raquitismos ocasionales y sobretodo Bocios frecuentes en las mujeres, por déficits especificos
de calcio y del mineral de yodo. Esto podria mejorar afiadiendo frutos secasmble a la dieta, que
existen en la zona y sal yodada que también se puede encontrar en la zona.

El estado de la boca es tremendamente séptico, con pérdidas de dientes y caries.
Evidentemente la higiee y la alimentacion favoreceasstas enfermedades.

Laprevalencia de hiperglucemias es superior a la esperada, posiblemente por el importante
consumo de azUcar puro en el tde hidratos de carbono energéticgero de alto indice glucémico,
patata y sémola.

o6n Geod

La demanda mas importante de los pacientes, ssndblores articulares inespecificos y de§
caracter mecanico y las lumbalgias, en evidente relacion con la actividad que realizan sobre todquor
S

parte de las mujeregue transportan lalefia yel agua.
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La dispepsia es frecuente y puede estar en relacidm € consumo excesivo de té con
demasiado azucar, la frecuencia de las comidas (a veces comen sélo dos veces al dia) y el tipo d
alimentos.

1%

Las heridas profundas y los abscesos sobre pasados son frecuentes en la zona.

2. Objetivos del Poyecto Sanitario.

El proyecto sanitario de Accidn Geoda pretende proporcionar un servicio médico estable en la
zona, que con base en Ifoulou, atienda a mas de 44 aldeas limitrofes.

2.1. Problemas concretos cripretende resolver el proyecto.

1. Carencia datencion sanitaria

2. Falta de acceso a medicamentos

3. Ausencia de formacioén higiénicsanitaria

4, Inexistencia de logistica de evacuacion de enfermos en caso de emergencia hasta el hospital

mas cercano.

2.2. Metas del proyecto

1. Disponer de una aulta médica equipada con el mobiliario y material médico necesario.
2. Conseguir que el 50% de la poblacion del area de actuacion reciba formaciéon higiénizoia
3. Formar a dos personas de cada pueblo para crear una red de promotores de sales dpe se

encarguen de atenciones primarias y del control del dispensario médico.

4. Proporcionar atenciéon médica periddica a las aldeas de la zona por personal sanitario
especialmente formado para ello.

5. Disponer de medios para facilitar el traslad® @mergencia de enfermos hasta el hospital méas
cercano.

3
3. Tareas a realizar en 2011. é?
e
9
g
1. Equipar con el mobiliario y material médico necesario el area de la casa comunal de
Ifoulou destinado a convertirse en consultorio médico. S
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DescripcionConseguir mobiligo médico compuesto por:
- una camilla,

- tensiometro,

- glucometros,

- un estetoscopio,

- termdémetros,

- un peso,

- una lampara,

- dos sillas,

- una mesa de trabajo,

- material de curas: gasas, vendas, hilo quirdrgico, guantes de latex, iodo, agua oxigenada, alcohol
equipar la etc.

2. Realizar los tramites necesarios con el gobierno de Marruecos para legalizar la
intervencion sanitaria de la fundacion.

Descripcion: Ldundacion pretende conseguir los permisos necesarios para poder llevar caravanas
médicas periddicas a la zona de actuacién asi como darse de alta en la lista de distribuidores oficiales dé
medicamentos de la comunidad.

Para ello se estableceran reunionamal responsable del ministerio de sanidad de la comunidad de
Aitalmil y de Rabat para conseguir informacién de los trdmites necesarios para solicitar los permisos.

Como ultimo paso se pretende firmar un contrato de colaboracion entre el ministerio ddadan
marroqui, la comunidad de desarrollo rural deulfiu y Accién Geoda estableciendo los compromisos
adquiridos por cada una de las partes.

®©

3. Crear una red de promotores de salud locales en las aldeas de la zona que se encarguerEde
. . . . . T Q
atenciones primariay del control del dispensario médico. )

NS
Descripcion: Se han seleccionado dos personas voluntarias dispuestas a formarse en los pueblgs dé

<
Ifoulou, Irbrane y Amarzane.

9
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Durante el mes de Noviembre el equipo médico espafiol realizd talleres de formacion para lo
promotores de salud para que éstos sean capaces de atender casos de primeros auxilios, control de
tension y diabetes, asi como cualquier atencidén primaria que solicite la poblacion.

La formacion inicial de promotores incluyo:
- Curacion de heridas incsg contusa. Manejo de las suturas.
- Manejo de las quemaduras.

- Manejo del tensiometro y definicion de la hipertension arterial. Dieta baja en sal para el
tratamiento.

- Manejo del glucometro y definicion de diabetes.

- Higiene postural como principalternativa para la problematica articular de los pacientes.
- Higiene general y aseo del cuerpo y de las casas.

- Extraccion de tapones de cerumen.

- Preparacion de solucién oral para prevenir la deshidratacion en las diarreas.

Finalizada la formaciése entregé a cada uno de los promotores un botiquin con el material
necesario para que puedan realizar cualquier asistencia.

. . e m
Durante el 2011 se aprovechardn las visitas de accion geoda al Valle para reforzarglos

. . Q
conocimientos de dichos promotores.

Se har&n seguimiento trimestral de la actividad de los promotores mediante un registro
atenciones realizadas y de materiales utilizados.
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